Батьківські збори  у 5 класі.
Тренінг: «Здоров’я дитини у сучасному світі.
                 Адаптація учнів 5 класу у шкільному середовищі.
                                                       Головний зміст і мета сімейного життя – виховання дітей.
                    Головна школа виховання дітей – це взаємини чоловіка і дружини,батька і матері.
                                                                                                                                        (В.Сухомлинський)

Вправа « Знайомство»
Мета: познайомити учасників,створити дружню атмосферу. Учасники називають своє ім’я і характеризують себе з кращого боку ( називають тільки свої добрі риси характеру).

Вправа « Правила групи»
Мета:  ознайомлення батьків , вчителів  з методами підтримання дисципліни на тренінгу.
      - бути позитивними;
     -  говорити  по черзі;
     -  бути активними;
     -  слухати і чути кожного;
     -  бути пунктуальними;
     -  діяти за принципом «тут» і «зараз»
     -   толерантно ставитись до кожного.
Вправа « Наші очікування
Мета:ознайомити батьків з методикою отримання зворотнього зв’язку.
Батькам пропонується написати  на  осінніх листочках,чого вони очікують від школи, і наклеїти свої очікування на плакат із зображенням школи.

Вправа « Очікування дітей від своїх батьків», « Мрії дітей»
Мета: Ознайомлення батьків з результатами дослідження, яке проводила соціальний педагог з учнями 5 класу.
Вправа « Мозговий штурм»
Учасники по черзі продовжують фразу: «Я бажаю своїй дитині ….»
Фізкультхвилитнка  - гра « Карета»
Беруть у цій грі батьки учнів 5 класу.
Давно це було, коли жили собі  король з королевою. Мали вони коней,карету,і  кучера.
Якось король закликав кучера і так йому сказав:
- Кучере, запряжи коней до карети, бо королева хоче  поїхати  на прогулянку.
Слухняний  кучер пішов і запряг коней до карети.
Щойно коли король з королевою сіли  до карети  як король закликав кучера:
 - Кучере, дай коням знак їхати!
Поїхали. Їде королівська пара через околиці у своїй гарній кареті, 
Та раптом правий кінь спіткнувся,  З лівим конем не сталося нічого.
Нажаханий король закричав:
- Кучере,кучере,кучере,перевір, що там трапилось!
Королева зімліла зі страху. А кучер знайшов у копиті  правого  коня цвях і витягнув його.
За якийсь час нетерплячий король звертається до кучера із  питанням:
 - Кучере,кучере, мій добрий кучере, чи все в порядку?
Кучер дає коням знак їхати.
Королівська пара у своїй гарній кареті,золотій кареті,їде далі.
За хвилю король висунувся їз вікна карети і кричить до кучера:
- Кучере,кучере, мій дорогий кучере,затримай коней, бо королева хоче ковтнути свіжого повітря.
Кучер затримує коней і карета стає. З карети виходить король з королевою, Раптом десь почувся грім.Починає падати дощ,  усі намокли. Нема чого гаяти час. Король скеровує повернення до замку. Як тільки прибули до замку, коні затримуються і королівська пара висідає з карети.Тоді король гукає:
- Кучере,кучере, мій дорогий кучере, розпряжи коней і відстав  карету.
А задоволена і щаслива королева додає:
 _ Мій дорогий король, кучере, дякую вам за гарну прогулянку.
Інформаційне повідомлення:
«Здоров’я дитини у сучасному світі» - доповідає Тузяк Л.І. – заступник директора з навчально – виховної роботи,вчитель ооснов здоров’я;
«Адаптація учнів 5 класу у шкільному середовищі» - з результатами дослідження знайомить батьків  соціальний педагог школи – Іванишин Т.М.
Руханка « Ураган для тих…»
Мета : створити   невимушену  атмосферу.
- Хто народився восени
- Хто дуже любить солодке
- Хто має пофарбоване волосся
- Хто любить відвідувати театри
- Хто народився взимку
- Хто робить ранкову зарядку 
Вправа « Робота в групах»
Поділ учасників на групи за допомогою різнокольорових капелюшків.
Перша група створює плакат « ЩО ЗАВАЖАЄ НАВЧАННЮ ДИТИНИ»
Друга група плакат  « ЯК ЗБЕРЕГТИ ЗДОРОВ’Я  ДИТИНИ»
Третя група плакат « ЩО ЗАГРОЖУЄ ЗДОРОВ’Ю ДИТИНИ»
Презентація плакатів.
Виступи вчителів,які викладають предмети у 5 класі.
Вправа « Відкритий мікрофон»
Мета: отримити зворотній зв’язок.
Батьки записують свої враження від тренінгк на червоних сердечках і  чіпляють на плакат « Школа»
Класний керівник роздає батькам  конверти з виписаними оцінками учнів,  Меморандум дитини,пам’ятки для батьків, для учнів.
Вправа « Прощання – Віночок побажань»
Мета: створити ритуал прощання,який допоможе всім  учасникам  поважати і любити один одного.

